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«Система работы по здоровьесбережению детей дошкольного возраста»
Здоровье самых маленьких граждан – актуальная тема, которую по праву называют общечеловеческой, глобальной, планетарной. 
Чтобы быть здоровым, нужно овладеть искусством сохранения и укрепления здоровья. Этому искусству и должно уделяться как можно   в дошкольном возрасте отмечается более тесная связь ребёнка с семьёй и воспитателем, что помогает наиболее эффективно воздействовать не только на ребёнка, но и на членов его семьи.

Одной из основных задач своей педагогической деятельности я считаю воспитание здорового и  гармонично  развитого ребенка. Чтобы сохранить и улучшить здоровье ребенка, в один из самых ответственных периодов его жизни, необходима огромная каждодневная работа.

Для этого в детском саду разработаны: 
· Программа оздоровления «Здоровый малыш»; 
· Рабочая программа по «Физическому воспитанию в ДОУ»;

· Положения о различных  конкурсах,  способствующих  работе  по данному направлению: «Лучший спортивный уголок», «Предметно-развивающая среда», «Лучшее оборудование зимнего участка», «Зимний участок» и др.
Мною было разработаны и оформлены:
· валеологическая копилка, альбомы, картотека подвижных игр; 
· рекомендации для родителей по проблемам здоровья детей ;
· картотеки различных видов двигательной активности (пальчиковые игры, игровые упражнения, комплексы общеразвивающих упражнений, дыхательные гимнастики, упражнения для глаз и т.д.).
В ходе работы мною были апробированы и внедрены следующие здоровьесберегающие педагогические технологии: 
· технологии сохранения и стимулирования здоровья, где используются следующие формы работы: динамические паузы, подвижные и спортивные игры, пальчиковые гимнастики, гимнастики для глаз, дыхательные гимнастики, дорожки здоровья. 
· Технологии обучения здоровому образу жизни: физкультурные занятия,
 утренняя гимнастика, спортивные игры, точечный массаж, физкультурные досуги, праздники. 

· Коррекционные технологии: сказкотерапия, психогимнастика, артикуляционная гимнастика, технология музыкального воздействия.    
Системно ведется работа по профилактике и снижению заболеваемости детей: фито- и витаминотерапия, биопрофилактика, кислородный коктейль. 
Также мне хотелось бы поделиться опытом работы по технологии Базарного В.Ф. Данная технология заключается в построении занятий в режиме подвижных объектов и зрительных горизонтов. Отличительной особенностью методики является то, что дидактический материал размещается на максимально возможном удалении от детей и эффективность зрительного восприятия повышается в условиях пространственного обзора.
Сигнальные метки вносят огромное разнообразие в развивающую среду - то снежинки пролетели с прорезями, то птицы прилетели весной, а в них задания - отгадки. 

Опыт показал, что такие занятия как развитие речи, математическое развитие, ознакомление с окружающей природой, художественное воспитание, сюжетно-ролевые игры эффективны в данном режиме, т.к. основную информацию дети получают через зрительный анализатор. 
Самое  главное здесь то, что  в ответ на каждый вопрос дети совершают десятки поисковых движений глазами, головой, туловищем. Это повышает работоспособность детей и снижает утомляемость. Для этого в  группе  на потолке нарисованы солнце, луна, тучи и звезды. Все это -  огромное количество заданий для зрительного поиска.   Дети, в свою очередь, встают, идут, ищут, находят и радуются своим результатам. При этом лучше и легче усваивают материал. В данной технологии важен эмоциональный фон и применяют ее тогда, когда надо растормошить детей. Повышается  физическая активность детей. У них развивается зрительно-двигательная поисковая активность, а так же зрительно-ручная координация. Нужно отметить и тот факт, что сигнальные метки меняются в зависимости от ситуации и времени года.
Хорошие результаты дает использование кинезиологической гимнастики. Кинезиология - наука о движении, отсюда и название – кинезиологическая гимнастика.  Она  улучшает мыслительную деятельность, способствует улучшению памяти, повышает устойчивость внимания. Все упражнения легкие и очень нравятся детям. Лучше всего эти упражнения делать стоя. Я предлагаю вам выполнить их вместе со мной:

Ушко ты свое найди и скорее покажи, 

А потом покрути их козелком.
Ушко, кажется, замерзло, отогреть его нам нужно.
Вот как дивно мы играем, вот как хлопаем ушами. 

А теперь их тянем в низ, 

Ушко, ты не оторвись.
Раз, два - вот и кончилась игра.

Наступила тишина. 

К этому же виду гимнастики относятся и дыхательные упражнения, которые я использую в своей работе.  Ученые установили, что при вдохе левой ноздрей обогащается кислородом правое полушарие мозга, та часть, которая отвечает за творчество человека, а вдох правой ноздрей обогащает левое полушарие, которое отвечает за логику. 
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В своей работе я также использую самомассаж. Он доступен детям.  Они могут выполнять его как самостоятельно, так и под руководством педагога. При выполнении самомассажа,  я применяю  элементы общего массажа: вибрацией, надавливанием и с декларированием стихотворений.
Дополнительно используем гимнастику для рук. Эту гимнастику можно делать каждый день, в любом месте и в любое время. Поглаживающими движениями, имитирующими надевание кольца, мы активизируем деятельность органов, «представленных» в соответствующих «зонах» (взято из «Методического пособия по «СУ-ДЖОК» акупунктуре, М. 1994 г. профессора Пак Дже By).
Провожу эту гимнастику не реже 1 раза в 2–3 часа по 10–15 секунд.
Подобные упражнения способствуют положительному настрою детей, а также укреплению здоровья всего организма.

В течение дня стараюсь поддерживать у детей положительные эмоции жизнерадостность и бодрость, так как они имеют ведущее значение в воспитании здорового подрастающего поколения. Для этого провожу оздоровительные минутки в течение всего дня, например: 
· «Минутка шалости» для выплеска негативных и отрицательных эмоций. Эта минутка помогает ребенку снять с себя эмоциональную и физическую нагрузку с помощью произвольных движений;

·  Минутка двигательного творчества (нарисовать в воздухе мячом, рукой, носом, телом какую-нибудь фигуру или предмет);
· Музыкально-оздоровительная минутка, где использую подбор музыкальных произведений с бодрящей и спокойной музыкой;
· Упражнения «Дыши и думай красиво» для снятия  психо-эмоционального напряжения. (Предлагаю детям попробовать красиво и спокойно подышать, закрыть глаза, глубоко вдохнуть, мысленно сказать: 

"Я - лев" - выдохни и вдохни; 
"Я - птица" - выдохни и вдохни; 
"Я - камень" - выдохни и вдохни;
"Я - цветок" - выдохни и вдохни;
"Я - спокоен" - выдохни.
Дети в детском саду достаточное время проводят за занятиями: рисуют, лепят, клеят, рассматривают картинки. Все это связано с напряжением глаз, поэтому нам важно максимально ослабить это напряжение. Для снятия усталости глаз проводим гимнастику для глаз. Все эти упражнения лучше делать сидя, так как координация у детей несовершенна.
В своей работе я также использую босохождение и массаж стопы. По мнению некоторых специалистов, ноги являются своеобразным распределительным щитком с множеством нервных окончаний, через которые можно подключиться к любой части тела: головному мозгу, легким, почкам, печени, эндокринной системе, поэтому босохождение и массаж стоп оказывают на организм ребенка очень мощное действие, тонизируют и укрепляют его. 
Для закаливания организма мы с детьми используем йодо-солевую дорожку и  различные атрибуты.  Многие из них изготовлены руками родителей (коврики с пришитыми к ним пуговицами, коврики со стопами из различных наполнителей, круглые палочки, различные шиповые коврики и тренажеры).
Вода, соль и массаж как лечебные профилактические средства были известны еще в глубокой древности. Их благоприятное воздействие на организм человека (как местное, так и общее) отмечают и современные авторы. Поэтому я внедрила в работу по закаливанию детей гидрогимнастику.   Система выполнения упражнений в воде предполагает регулярное их выполнение в течение 10-15 минут. Обязательны контрастные ванночки для рук (при температуре 18 и 36 градусов: в теплой воде 7-10 сек., в прохладной воде 3 – 5 сек.) В горячую воду добавляем морскую соль на 1 литр воды 1 чайная ложка соли. Во время погружения рук в воду проводим  такие упражнения, как растирание, пощипывание и похлопывание.
И еще одна  технология, о которой я хотела бы рассказать -«Волшебные шарики». Для этого нам понадобится два шарика. Шарики могут быть из различного материала, самые лучшие деревянные или сделанные из природного материала ( в нашем случае грецкие орехи). 
Шарики берем в обе руки. Упражнение выполняем двумя руками одновременно:
* Перекатываем шарики от мизинца до указательного по подушечкам на ладони и обратно.

* Ритмично сдавливаем шарики в кулаках.

* Положите оба шарика на одну ладонь и прижмите другой, покатайте оба шарика по ладошкам.
* Положите шарики на одну ладонь, а второй рукой постарайтесь приподнять шарики, захватив их между указательным и средним пальцем один, а второй – между безымянным и мизинцем. Попробуйте ими постучать друг о друга.

Трудно, да? А детям это очень нравится. И такие упражнения развивают моторику рук, оказывают прекрасное успокаивающие действие, также они стимулируют артериальное давление, массируют рефлекторные зоны, в медицине используются при лечении неврологических заболеваний, а у детей еще и вырабатывают силу воли, выдержку.

Результаты данной работы: 
· Снижение заболеваемости детей (по результатам мониторинга здоровья)
[image: image2.png]MeyeHb 1 Kenyao4HO-KALLEYHbIV TPaKT
CepaLe, TOHKUIA KULLEYHUK

XKenynok, ceneseHka
Jlerkue, TONCTbIN KULLEYHWK

Mo4kn, MOYEBON Ny3bIpb




· Повышение качества работы по физическому воспитанию (по результатам диагностики детей);
Анализ  физического развития детей
	Года
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень

	2008-2009
	10%
	50%
	40%

	2009-2010
	7%
	44%
	49%


· Созданы условия, необходимые для оздоровления детей (пополнилась материально-техническая, программно-методическая и нормативная база);
· Дети осознанно используют навыки сохранения и укрепления здоровья (соблюдают правила гигиены, следят за внешним видом, делают утреннюю гимнастику и т.п.);
· Отмечаются позитивные изменения в поведенческих реакциях детей;
· Повысился уровень заинтересованности родителей в оздоровительной работе с детьми.
В конце своего выступления я хотела бы сказать, что работа по данному направлению многогранна и дает хороший результат на уровне детей. 
Желаю всем конкурсантам успехов в решении ваших педагогических задач и ни когда не останавливаться на достигнутом!
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